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ទីផ្សារកសិករ និងប្ពឹត្ត ិការណ៍សហគេន៍ 
 

 

 

កាលពីថ្ងៃទី 10 ខែមេសាឆ្ន ាំ 2020 នាយកដ្ឋា នសុែភាពសាធារណៈ បានម វ្ ើបច្ច ុបបននភាព និងពនារមពល មសច្កត ីបង្គា ប់របស់េន្តនត ី
សុខាភិបាល ថ្នមខាន្ី ខែលឥឡូវមនេះបនតែល់ថ្ងៃទី 15 ខែឧសភាឆ្ន ាំ 2020។ មដ្ឋយពិចារណាមលើការពនារមពលមនេះ និងតម្េូវការឥត
ឈប់ឈរមែើេបីឲ្យសាធារណជនទទួលបានច្ាំណីអាហារម្សស់ ទីផ្សារកសិករខែលមានការបញ្ជា ក់ម្តឹេម្តូវ (CFM) មៅខាងមម្ៅអគារខែល
ម្តូវបានបញ្ជា ក់មដ្ឋយរែា California និងមានលិែិតអនុញ្ជា តសុែភាពបច្ច ុបបននសម្មាប់ CFM គឺជាអាជីវកេមសាំខាន់មម្កាេមសច្កត ី
បង្គា ប់មនេះ និងអាច្បនត ម វ្ ើម្បតិបតត ិការបាន។ មានម្បសិទធភាពមៅថ្ងៃទី 15 ខែមេសាឆ្ន ាំ 2020 Public Health កាំពុងផ្សតល់ការ
អនុញ្ជា តែល់អនកលក់េហ បូអាហារខែលបានមវច្ែចប់ជាេុន ខែលមានលិែិតអនុញ្ជា តសុែភាពបច្ច ុបបននជាទីកខនែងលក់ច្ាំណីអាហារ
បមណាត េះអាសននខែលបានមវច្ែចប់ជាេុនមៅ CFM មម្កាេលកខែណឌ ែូច្ខាងមម្កាេ៖ 
 
លកខខណឌ ប្បតិ្បត្តិការដែលអ្នកប្គប់ប្គងទីផ្សារប្ត្វូដត្ខោរពតាេ៖ 

• មានខតតូបលក់េហ បូអាហារខែលបានមវច្ែចប់ជាេុនប ុមណាណ េះមទើបម្តូវបានអនុញ្ជា តឲ្យម វ្ ើម្បតិបតត ិការជាប់គាន ជាេួយ CFM។ 
តូបលក់េហ បូអាហារខែលមានការមរៀបច្ាំេហ បូអាហារ េិនម្តូវបានអនុញ្ជា តឲ្យម វ្ ើម្បតិបតត ិការមឡើយ។  

• ដ្ឋក់កម្េិតមលើការលក់េហ បូអាហារមៅជាផ្សលិតផ្សលទាំងេូលេិនមានការកាត់ និងច្ាំណីអាហារខែលបានមវច្ែចប់ជាេុន ខែល
បាំមពញតាេមសច្កត ីតម្េូវថ្ននាយកដ្ឋា នច្ាំណីអាហារ និងកសិកេមរបស់រែា California (California Department of Food and 
Agriculture)។ https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.htmlhttps://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html 

• េិនអនុញ្ជា តឲ្យមានការសាកសាំណាកច្ាំណីអាហារខែលេិនបានមវច្ែចប់មឡើយ។ 

• ម វ្ ើឲ្យម្បាកែថាសញ្ជា  និងឯកសារខាងមម្កាេម្តូវបានបិទផ្សាយមៅកខនែងខែលមេើលម ើញច្ាស់លអសម្មាប់មភញៀវ CFM៖ 
o បិទផ្សាយ ពិ្ីការថ្នការរកាគាំលាតសងាេ មៅម្ច្កចូ្ល CFM និងផ្សតល់ច្ាប់ច្េែងេួយច្ាប់

ែល់អនកលក់កន ុងទីផ្សារ និងអនកលក់េហ បូអាហារខែលបានមវច្ែចប់ជាេុននីេួយៗ 
o សាែ កសញ្ជា ខែលមសន ើឲ្យអតិងិជនមៅផ្សទេះ មបើសិនជាពួកមគឈឺ មទេះបីមានជាំងឺម្សាលក៏មដ្ឋយ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf 
o ការរំលឹកអាំពីការលាងថ្ែhttp://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.

pdf 
o ពាក់ម្កណាត់បាាំងេុែែណៈមពលមៅទីសាធារណៈ 
o លាងផ្សលិតផ្សលទាំងអស់េុននឹងទទួលទន  

• អនកម្គប់ម្គងទីផ្សារមានទាំនួលែុសម្តូវមលើការម្តួតពិនិតយច្ាំនួនមភញៀវមែើេបីម វ្ ើឲ្យម្បាកែថាមានការរកាគាំលាតសងាេ (ពិត) 
ម្គប់ម្គាន់សម្មាប់អតិងិជន។  

o អនុញ្ជា តឲ្យមានទីធាែ ឈរម្គប់ម្គាន់រវាងតូបលក់ផ្សលិតផ្សល និងតូបលក់េហ បូអាហរខែលបានមវច្ែចប់ជាេុន។ 
o ចាត់តាាំងបុគាលិកខែលនឹងម វ្ ើឲ្យម្បាកែថាមសច្កត ីតម្េូវឲ្យរកាគាំលាតសងាេម្តូវបានម ែ្ ើយតប

សម្មាប់អនកទាំងមនាេះខែលកាំពុងរង់ចាាំចូ្លកន ុង CFM, ទិញពីអនកលក់កន ុងទីផ្សារ/អនកលក់េហ បូអាហារ និង
សថ ិតមៅកន ុងទីផ្សារ។  

o សូេខណនាាំឲ្យមម្បើសាត់បិទមៅមលើថ្ផ្សទែីមែើេបីរកាអតិងិជនឲ្យមានគាំលាតសេម្សបមៅកន ុងទីផ្សារ។ 
o តម្េូវឲ្យមភញៀវ CFM ទាំងអស់ពាក់ម្កណាត់បាាំងេុែកន ុងអាំឡុងមពលពួកមគចូ្លមៅកន ុង CFM។ 

• ផ្សតល់កខនែងលាងថ្ែសម្មាប់អតិងិជន។ ផ្សតល់ទឹកអនាេ័យលាងថ្ែខែលមានជាតិអាល់កុលយ ងតិច្ 60% សម្មាប់បុគាលិក
លក់េហ បូអាហារទាំងអស់ និងសម្មាប់ឲ្យអតិងិជនមម្បើេុនមពលប េះពាល់ផ្សលិតផ្សល។  

• ម វ្ ើឲ្យម្បាកែថា បានផ្សតល់កខនែងលាងថ្ែមៅជិតទីកខនែងបនទប់ទឹក និងមានសត ុកសាប ូ  និងម្កដ្ឋសជូតម្គប់មពលមវលា។ 
ផ្សតល់្ុងសម្មាេសម្មាប់កខនែង និងចាក់វាមចាលឲ្យបានញឹកញាប់។ 

 
 បុគគលិកទីផ្សារកសិករដែលមានការបញ្ជា ក់ប្តឹ្េប្ត្វូ 

• បុគាលិកខែលឈឺម្តូវបានខណនាាំឲ្យសម្មាកមៅផ្សទេះ និងេិនម្តូវម្តឡប់េកម វ្ ើការវញិមឡើយរហូតែល់រយៈមពលយ ងតិច្ 3 ថ្ងៃ 

(72 មមា ង) បនាទ ប់ពីជាសេះមសបើយ ខែលមានន័យថាអការៈម្គនុមៅត បានបាត់មៅវញិមដ្ឋយេិនមម្បើថាន ាំបញច ុ េះកមតត  និងមាន

ការ្ូរមសបើយសម្មាប់មោគសញ្ជា ផ្សល  ូវែមងើ ើេ (ឧ  កអក ែកែមងើ ើេែែ ី) និង យ ងតិច្បាំផ្សុត 7 ថ្ងៃបនាទ ប់ពីមច្ញមោគសញ្ជា ែាំបូង។ 

បុគាលិកខែលមេើលមៅែូច្ជាឈឺមៅមពលេកែល់កខនែងម វ្ ើការ ឬធាែ ក់ែល នួឈឺ

កន ុងអាំឡុងមពលម វ្ ើការគួរម្តូវបានបញជ នូមៅផ្សទេះវញិភាែ េៗ។  

• អនកប េះពាល់ជិតសន ិទធណាេួយជាេួយបុគាលិកខែលឈឺ គួរសថ ិតមៅដ្ឋច្់ពីមគរយៈមពល 14 ថ្ងៃបនាទ ប់ពីការប េះពាល់ច្ុងមម្កាយ

របស់ពួកមគជាេួយបុគាលិករបូមនាេះ។ អនកប េះពាល់ជិតសន ិទធរេួមានសមាជិកម្គួសារទាំងអស់ អនកប េះពាល់ជិតសន ិទធនានា 

និងបុគាលទាំងអស់ខែលសថ ិតកន ុងច្មាៃ យ 6 ហវ ីតពីបុគាលិកមនាេះកន ុងរយៈមពលយូរជាង 10 នាទី មដ្ឋយចាប់មផ្សតើេពី 48 មមា ង

េុនមពលចាប់មផ្សតើេមច្ញមោគសញ្ជា រហូតែល់រយៈមពលដ្ឋក់ឲ្យមៅដ្ឋច្់មដ្ឋយខឡករបស់ពួកមគបញចប់។ មលើសពីមនេះ 

ជនណាមាន ក់ខែលបានប េះពាល់សារធាតុោវថ្នោងកាយរបស់ពួកមគ និង/ឬសារធាតុបមញចញ (ែូច្ជា

ម្តូវបានកអក/កណាត ស់ដ្ឋក់ មម្បើមម្គឿងបរមិភាគអាហាររេួគាន  ឬទឹកមាត់ ឬបានផ្សតល់ការខងទាំែល់បុគាលិកខែលឈឺ

មដ្ឋយេិនបានពាក់ឧបករណ៍ការពារ) ចាាំបាច្់ម្តូវដ្ឋក់ឲ្យមៅដ្ឋច្់មដ្ឋយខឡក។  

• ផ្សតល់ម្កណាត់បាាំងេុែសម្មាប់បុគាលកន ុងទីផ្សារ និងអនកលក់េហ បូអាហារទាំងអស់ និងម វ្ ើឲ្យម្បាកែថា

ពួកមគពាក់ម្កណាត់បាាំងេុែម្គប់មពលមវលា មៅមពលម្បាម្ស័យទក់ទងជាេួយគាន  ឬជាេួយអតិងិជន។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020.pdf
https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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ទីផ្សារកសិករ និងប្ពឹត្ត ិការណ៍សហគេន៍ 
 

 

 

ការដណនាាំអ្ាំពីការលាងដែសប្មាប់បុគគលិកលក់េហ បូអាហារទាំងអ្ស់ 

• លាងសមាអ តបាតថ្ែ និងថ្ែរបស់អនកជាេួយសាប ូ  និងទឹកមៅត អ ុនៗរយៈមពលយ ងតិច្ 20 វនិាទីេុនមពល៖ 
o ញុាាំ ឬផ្សឹក 
o ពាក់មម្សាេថ្ែ 

• លាងសមាអ តថ្ែបនាទ ប់ពីសកេមភាពទាំងមនេះ៖ 
o មម្បើបនទប់ទឹក 
o ប េះសក់ េុែ ោងកាយ ឬសាំមលៀកបាំពាក់របស់អនក 
o កណាត ស់ កអក ឬមម្បើម្កដ្ឋសជូតមាត់ 
o ជក់បារ ីញាាំ ផ្សឹក ឬទាំពាសក រមៅស ូ  
o ចាក់ ឬយកសម្មាេមៅមចាល 
o ប េះពាល់លុយ និងែូរឬអាប់លុយ 
o មដ្ឋេះមម្សាេថ្ែ 
o បនាទ ប់ពីម វ្ ើសកេមភាពមផ្សែងៗមទៀតខែលអាច្ម វ្ ើឲ្យថ្ែកែវក់ 

• សូេខណនាាំឲ្យចាត់តាាំងបុគាលិកមាន ក់មរៀងោល់មវនមែើេបីម វ្ ើឲ្យម្បាកែថាកខនែងលាងថ្ែមានសត ុកសាប ូ  
និងម្កដ្ឋសជូតម្គប់មពលមវលា។  

• សូេខណនាាំឲ្យមម្បើមម្សាេថ្ែបានសេម្សបជាឧបករណ៍បខនថេ ប ុខនតវាជាមរឿងសាំខាន់ខែលម្តូវច្ងចាាំថា មម្សាេថ្ែ
េិនជាំនួសតម្េូវការលាងថ្ែ និងការអនុវតតអនាេ័យថ្ែលអ មឡើយ។ 

  
ការសមាា ត្ជាទូខៅ 

• សមាអ ត និងសមាែ ប់មេមោគមលើថ្ផ្សទខែល "ប េះពាល់មម្ច្ើន" ទាំងអស់ែូច្ជា ខផ្សនកខាងមលើតុ បញា រគិតលុយ 
ម្បដ្ឋប់ម្បដ្ឋកន ុងបនទប់ទឹក កនធន់លាងថ្ែ និង្ុងសម្មាេឲ្យបានញឹកញាប់។  

• មម្បើម្បាស់ផ្សលិតផ្សលខែលបានច្ុេះបញា ិការជាេួយភាន ក់ង្គរការពារបរសិាថ ន (Environmental Protection Agency; EPA) មែើេបី
សមាអ ត (កមាច ត់មេមោគ) និងសមាែ ប់មេមោគ (សមាែ ប់មេមោគ)។ ម្តូវអនុវតតតាេការខណនាាំមៅមលើសាែ ករបស់ផ្សលិតផ្សលសមាអ ត 
និងផ្សលិតផ្សលសមាែ ប់មេមោគជានិច្ច។  

 
សារធាតុ្សមាា ប់ខេខោគដែលមានប្បសិទធភាព  

• មែើេបីម វ្ ើសូលុយសយុ ងម វ្ ើឲ្យស (Bleach) ចូ្រលាយ Bleach េួយសាែ បម្ពាកាមហវកន ុងទឹក 4 កាវ ត (4 ខពង)។ 
សម្មាប់ការផ្សាត់ផ្សាង់មម្ច្ើន ចូ្រដ្ឋក់ Bleach  1/3 ខពងកន ុងទឹក 1 ហាា ឡុង (16 ខពង)។ មម្បើសូលុយសយុ ងកន ុងរយៈមពល 20 នាទី។ 

• សារធាតុសមាែ ប់មេមោគខែលបានអនុញ្ជា តមដ្ឋយ EPA មផ្សែងៗមទៀតអាច្ម្តូវមម្បើ 
មបើសិនជាវាមានម្បសិទធភាពមលើមេមោគកូរ ណូា។ អនកមម្បើម្បាស់អាច្ទក់ទងមលែ “1-800” មៅមលើសាែ កផ្សលិតផ្សល
មែើេបីែឹងពីម្បសិទធភាពរបស់វាមលើជាំងឺ “COVID-19”។ 

 
ការចាត់្ដែងសារធាតុ្សមាា ប់ខេខោគ របស់របរ និងកាកសាំណល់បានសេប្សប 

• មម្បើសារធាតុគីេីមៅកន ុងកខនែងខែលមានែយល់មច្ញចូ្ល
លអ ។ 

• ម្គប់ម្គងកាកសាំណល់មដ្ឋយសុវតថ ិភាព និងមបាេះមចាល
កន ុង្ុងសម្មាេខែលមានសុវតថ ិភាព។ 

• មច្ៀសវាងការលាយសារធាតុគីេីខែលេិនម្តូវគាន ចូ្លគាន  
(អានសាែ ក)។ 

• ការពារកុាំឲ្យសារធាតុគីេីប េះពាល់េហ បូអាហារ
កន ុងអាំឡុងមពលសមាអ ត។ 

 
អ្នកចាត់្ការទីផ្សារមានទាំនួលខុសប្ត្វូធានាបាននូវការអ្នុវត្តតាេលកខខណឌ ោងខលើ។  

 
សម្មាប់ព័ត៌មានបខនថេ សូេទក់ទងមសវាកេមម្បឹកាមយបល់តាេរយៈមលែ (888) 700-9995។ សម្មាប់ព័ត៌មានបខនថេអាំពីជាំងឺ 
COVID-19 សូេចូ្លមៅកាន់៖ http://publichealth.lacounty.gov ឬមៅមៅខែែទូរសពទព័ត៌មានរបស់ Los Angeles County 2-1-1 
ខែលអាច្ទក់ទងបាន 24 មមា ងកន ុងេួយថ្ងៃ។   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

